Vardagsretreat: Mandag — torsdag 4-7/11 2024.

”Evangelium for kosmos” Utkast till fyra meditationer med
anknytning till kyrkans altarkors: I. I krubban. II. P4 Golgata.
II1. Vid den tomma gravhéllen. IV. Omkring lovsdngen.

Vilkommen!

Mandag
Kvillsméssa kl 18. Kvillsmat 18.30
Presentation/inledning 19.30

20.30 Aftonbon/Completorium. Tystnaden inleds.

Tisdag — Onsdag
Maissa 8.30, frukost, musik vid méltiderna.

Meditation I och III i kyrkan kI 10.15

K1 11. Tillfalle till enskilt lingre allmadnnare samtal om tro och
kristet liv/kyrka, ev. som promenad.

Instruktion k1 12 tisdag om att trdna kropp, sjél och ande,
onsdag om att fa relationer helade.

Middagsbon 12.30. Middag kl 13

Vila, promenad. Samtals/forbonsmojlighet.
Em kaffe kl 16

Meditation II och IV i kyrkan k1 17.

Vesper kl 18
Kvillsmat k1 18.30

Completorium kl 20.30
Torsdag
Morgonmassa.

Frukost och avslutning i kyrkan ca kl 10.

Vardagsretreat: ”Evangelium for kosmos”.
Hjelmserydsstiftelsen, mand — torsd 4-7/11 2024.

Inleds med missa méndag kvill kI 18. Em. kaffe frdn ki 16.
Max tretton deltagare inkl. ett lite billigare (-300:-) rum.

Gemensamt tillfille till att bli smord med olja onsdag em.
Vid fler 4n 4tta deltagare kommer extra sjélavardarresurs med.

- F6lj med mig bort till en dde trakt, si att vi far vara
ensamma och ni kan vila er lite. (Mark 6:31)

Denna bibelvers, retreatens ’instiftelseord’, ar en insikt bland
generationer av trons manniskor. Vi behover dva vila, stillhet
och en inre tystnad. Retreatens form med en yttre tystnad,
gudstjanster och musik vid maltiderna hjélper oss.

Vardagsretreat som inleds méndag och avslutas torsdag innebér
goda marginaler sdvil vad géller ankomst som avfird. Retreat ar
en semestervecka i ordets djupare mening. Tag gédrna in den i
din 4rsplanering. Det dr en god ordning att gora det i tjansten.

Gisthemmet Stiftelsen Hjelmseryds Prastgard (Hjelmseryds
gamla pristgard 1947ff.) var fran bérjan en sirskild retréttplats.
Att fa slippa nitet en tid (du nds pé andra sétt) gor skillnad!

Forutom gemensam végledning mitt pd dagen kan den som
onskar fa reservera tid for mer enskilt samtal om tro/kyrka.

Kostnad 2.700:- (linne 200:-). Anmaélan senast 28/10.

Finns diakonala medel att soka (halva kostnaden).
Retreatledare (kaplan) Jonas Nilsson.

Info och anmilan info@hjelmserydsstiftelsen.nu 0382 25033.
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